Prveé skusenosti
s konkavnou poméckou

Pracujem vo FNsP v Ziline ako sestra a zdroveri je v mojej ndplni prdce aj starostlivost’ o stomickych
pacientov. Od jula 2019 som mala mozZnost’ na nasej stomickej ambulancii vyskusat’ v praxi nové
vrecka od firmy Coloplast SenSura Mio Convex Flip.

Ked' som v roku 1990 zacala pracovat’
na chirurgickom oddeleni, tak my ako
zdravotné sestry sme neuvazovali pri
starostlivosti o stomickych pacientov a
vymene stomického vrecka o tom, Ci
md pacient peristomdlnu oblast’ rovnd,
vpadnutu pripadne vypukli. Podtekanie
bolo bezné a museli sme vynalozit' prilis
vela ndmahy a ¢asu na odetrovanie
koze v okoli stomie, pretoze vtedy sme
este nemali moznost’ vyberu
stomického vrecka pre pacienta, ktoré

by kopirovalo tvar brucha.

O pdr rokov neskdr sme uz pracovali
so stomickymi vreckami s rovnou
adhezivnou plochou na vreckdch,
pripadne s konvexom.

Mesac¢ne k ndm na ambulanciu ku
pravidelnej kontrole a predpisu
pomocok prichddza priblizne

100 pacientov a mézem povedat,
Ze asi 45% z nich ma vypuklé okolie

www.coloplast.sk

stémie. Jednd sa prevazne o muzov,
ale ani zeny nie su vynimkou.

SenSura Mio Convex Flip si skusalo
spolu 9 pacientov. Z toho 8 muzov

a 1 Zena. Pacienti mali mozZnost' si
vyskusat’ 1d, vypustné, nepriehladné
vreckd. Hned' u prvych pacientov

s vypuklym okolim stémie som bola
presvedcend o tom, Ze tieto vreckd
budu pre nich tou najlepSou volbou.
PretoZe neraz som sa stretla na
stomickej ambulancii priliepanim
adhezivnej Casti vrecka leukoplastom,
pripadne podkladanim réznych savych
materidlov pre vadcsiu bezpecnost’

a istotu.

A akd je teda odozva na stomické
vreckda SenSura Mio Convex Flip ?

M6&zem smelo povedat’ Ze pacienti
privitali tuto novinku. Zhodnotili, ze
pomécka skvele kopiruje vypuklé okolie
stémie. Pevne drzi a zdroven speviuje
problémové okolie. Oproti stomickym
vreckdm s plochou adhezivou sa
netvoria riasy o zapricifovalo
odlepovanie vrecka, podtekanie stolice
a to je najvdcsia obava u stomickych
pacientov. VVdaka technolologii BodyFit
vrecko skvele kopiruje pohyb tela
pacienta.

Tito pacienti prestali pouzivat’
leukoplast, pastu a rozne pridrzné
pomadcky. Zlepsil sa im komfort
Zivota, citia sa bezpecnejsi a mézu
sa naplno venovat’ svojim konickom
a aktivitdm v rdmci moznosti.
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Prve skusenosti s novou pomockou
z pohladu sestry

V priebehu leta sme mali moznost’ na nasom pracovisku vyskusat’ novd pomécku
SenSura Mio Convex Flip od firmy Coloplast. Pomécka je ur¢enu pre pacientov so stomiou
umiestnenou vo vypuklom teréne, pacientom s parastomdlnou herniou a vacsim bruchom.

V stomickej poradni mdme v databdze
cca 200 stomikov z Bratislavy

a blizkeho okolia, ktori boli operovani
na nasej klinike, alebo sa prihldsili

do poradne. V poradni sa okrem
predpisovania pomécok robi fyzickd
kontrola stomie, zamerand na
peristomdlnu kozu, samotnud stomiu

a telesny profil okolo stémie.

V priebehu 2 mesiacoch sme urobili
kontrolu u 70 pacientoch / kolostémia,
ileostdmia / z toho 50 ich malo vydutie
okolo stémie. Velkym problémom v
takych pripadoch byva viditelnd
asymetria, obtiazny ndkup oblecenia,
znizenie diskrétnosti a sebavedomia,
zvySené riziko podtecenia pomocky pri
beZnych ¢innostiach (pohyb, predklon,
obuvanie, Sport, prdca v zdhrade, ¢i
inych beznych ¢innostiach), dochadza k
zmene kozného krytu, strate elasticity,
koza je ndchylnejsia k poskodeniu.
Lepiaca plocha pomdcky sa vini, krci,
odlepuje, pomdbcka podteka.

Doteragjsie rieSenia:

e Pouzivanie plochej pomocky
s vdcSou lepiacou plochou.

e Nastrihovanie lepiacej ¢asti
pomécky (lepiaca plocha sa vini,
kr¢i, tvori zahyby a tym sa pomdcka
odlepuje).

e Oblepovanie pomocky
leukoplastom.

e ZvySené pouzivanie ochrannych
a vyplhovych pripravkov (ochrannd
pasta, tesniace kruzky, zdsyp pri
poskodeni peristomadlnej koze).

Prakticky nacvik

Spociva hlavne vo vybere vhodného
pacienta s danym problémom,
zmeranie velkosti vypukliny, oSetrenie
stomie vhodnym spdsobom,
vystrihnutie otvoru na vrecku, praca
s pomo6ckou pred nalepenim a po
nalepeni pomaocky.

Hodnotenie pombcky
z pohladu pacienta

V priebehu 4 tyZzdriov malo 9 pacientov
(4 zeny, 5 muzov, z toho 8

s kolostomiou, 1 s ileostomiou)
moznost’ vyskudat’ novi pomocku
SenSura Mio Flip jednodielny vypustny
systém. Celkove bola pomécka
hodnotenad pozitivne, materidl je
prijemny, elasticky, dobre kopiruje terén
brucha, neobmedzuje v pohybe,
zvy3uje pocit bezpecia, znizuje sa
spotreba vypliovych pripravkov,okragj
lepiacej plochy sa nekrci, nevini,
nevytvara zahyby.

Z nasej praxe

66 ro¢nd aktivna déchodkyrna ma
stémiu od roku 2017, pouziva
jednodielny systém, ktory si fixuje
leukoplastom, pouziva tesniace kruzky
a brudny pds s otvorom na stomiu,
vyjadrila maximdlnu spokojnost’

s testovanou pomaockou.

72 roCny muz s recidivujucou
parastomalnou herniou pouziva
jednodielny systém, ktory si fixuje
lepiacou pdskou a pouziva brusny pds,
bol prijemne prekvapeny novou
pomdckou.

Hodnotenie pomocky
z pohladu sestry

S pomdckou sa lahko manipuluje,
tvar lepiacej plochy dobre kopiruje
vypuklinu brusnej steny, lepiaci
materidl nevytvara zdhyby, znizuje
sa mnozstvo predpisovanych
ochrannych pripravkov.

Vzhladom k pomerne vysokému
poctu pacientov s vypuklym
telesnym profilom, je pomocka
SenSura Mio Convex Flip skvelym
rieSenim daného problému.
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